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Checkliste für den Arztbesuch,  
 
 
 
wenn Sie an einen Diabetes mellitus erkrankt sind 
 
Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
wir bitten Sie bei Ihrem Besuch folgendes mitzubringen, weil es für Sie und für uns 
gleichermaßen wichtig ist. 
 

• Gesundheitskarte/ Überweisung vom Hausarzt 
 

• Gesundheitspass Diabetes 
 

• Diabetes-Tagebuch 
 

• Aktuellen Medikamentenplan 
 

• Bei Insulintherapie: Insulinpens und Insulin 
 

• Blutzuckermessgerät 
 

• Impfausweis 
 

• Wichtige Arzt- und Krankenhausberichte (ua. Schriftlicher Augenarztbefund) 
 
Sie müssen nicht nüchtern in die Praxis kommen. 
 
 
wenn Sie einen Termin zum Ultraschall des Bauches  vereinbart haben 
 

• Gesundheitskarte/ Überweisung vom Hausarzt 
 

• Ein kleines Handtuch 
 

• Sollte der Verdacht auf Gallensteine bestehen oder Sie einen 
Gallenblasenpolypen haben, kommen Sie bitte nüchtern zur Untersuchung 
 

 
 
Haben Sie alles dabei  ?      

 
Wir freuen uns auf Ihrem Besuch. 

 
 


